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ર 
અનુવાઇક તથા પ્રકાશક | 
સુખલાલ જીવરાજ શાહ, બી. એ. 
બનામકાકા એજત્મીના મે. પોલિટાકલ 9 
એજન્ટ સાહેબના શિર્સ્તેદ્ર, પાલણપુર, | 


, શ3 સવત ૨૪ ક | ર 

ઈ ? ક ઇ | 

ઉક્ત પોણેર આને 

માનપયારના હેતુથી આ કાળ્ય પ્રસિદ્ધ કરેલ || 
હાવાયા પડતર કોંમત શખવામાં આવી છે. ) 
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1ઝ0ત વિઘપદ 2મય 


| ગતી કેંઈરસિટ વિતી] 
દદદ (ર૧૧3 વઢ 


પુતાનું તાં યર” /7/97 પાઠ 


પ 


અષિતગતિ આચાય ફત 


સંસ્કૃત સામાંયેક પાઠ 


[ યુજરાતી ગધ પધ અનુવાદ સાથે] 
નન ઝૂ :4૫4.2:2:221*- 
અનુવાદક તથા પ્રકાશક 
સુખલાલ જીવરાજ શાહુ; ખી. એ. 
બતાસકાંઠાના મે. પોલિટીકલ એજ 2 
સાહેબના ચીક કલાક, પાલણપુર્‌. 


સવત ૧૪૮૨ ગ-, અવૃત્તિ ૧ લી 
સને ૧૪ર્‌૬ પત ૧૦૦૦ 
ષનનઝ ૬-૧ 
પ્રજાબધુ પ્રિન્ટીંગ વરસમાં સી. એમ. મોદીએ છાપ્યું 
ઠે, ખાડીયા, જેઠાભાઇતી પોળ-અમદાવાદ? 
નકિબુ રફ જ"ફન--જ 


ફિ'મત પોણે આતે. 


(ત્ઞાનપ્રચારના હેતુથી આ કાવ્ય પ્રસિઠ કરેલ હોવાથી 
પડતર્‌ કીમત રાખવામાં આવી છે. ) 


ઉધા૫૭ 


હે ક રી 
ઝર છુ ૧જ્વ"ઘ્ડ 
કનન્ઝકદ ન ડઝ 
ગૂજકતી કોંપીરાઈટ-સંગ્રહ ) 
મ મ્હારા પ્રાતઃસ્મરણીય માતુશ્રી । 


સંતોકખાઇ | 


નું' પવિત્ર નામ-સમ્થ' અમિતગતિ આચાર્યના | 


પ્રભાવશાળી સામાયિક પાઠ કાવ્યના 


સાથે જેડતાં મતે આત 


| 

આ ગુજરાતી પઘાત્મક અતુવાદ ( 
દ 

। થાય છે. 


પ્નતુ 


ત સવત ૧૪૮૨. 


દિ 

! 

રામતવમી | 
અનુવાદક. ર 
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નિવેદન. 


કા 

સંસારની માયાજાળમાં ફસાઇ ગએલા માર્‌ જેવા શખ્સના 
હાથે એક અયત પ્રભાવશાળી કાવ્યનો ગુજરાતી અનુવાદ થવા 
કમ પામ્યો તે જણુવાની વાંચકોને ઇચ્છા થશે. સવત ૧૯૮૧ 
નના ઉન્દાળામાં લીંબડી સંપ્રદાયના વિદ્દાન મુનિ નાતચદ્રછ 
પાલનપુર્‌ આવતાં મારે તેમને મળવાનું થયું. તે મુનિએ આ 
સસ્કૃત કાવ્યના રપ શ્લોકો પોતાના સસ્કૃત કાવ્યાતદ ભાગ ૨-૩ 
માં પ્રસિહ કર્યા છે તે તરક માર્‌ લક્ષ ખેંચ્યું, અતે નિત્યપાદે 
તરીકે કાવ્યતું ચિત્તત કરવા ભલ્ષામણુ કરી. કાવ્ય આધ્યાત્મિક 
ભાવોથી ભરપુર મતે જણાયું અતે તેમાં ર્સ લાગવાથી મને 
તે મુખપાઠે થયું. 

આ કાવ્ય પ્રભાતમાં દું ધણી વાર્‌ ગાતો. એક વાર્‌ માર અ. 
સો. પત્તી થીમતી પાર્વતીએ તથા ખીન્ન મિત્રેએ આ કાવ્યના 
પદ્યાત્મક ગુજરાતી અનુવાદતી આવશ્યકતા જણાવી, યાર્આદ ગઇ 
દીવાળીના અરસામાં લીંબડી સપ્રદાયના ખીજ મુનિશ્રી. ભાધ્ચદ્રજનું 
પાલતપુર્‌ આવવું થતાં તેમના સમદ્ધ આ કાવ્ય ગાતાં તેએએ 
મતે કશું કે આ કાવ્ય તે દિમિબરી બધુએતે સામાયિક પાઠ છે. 
આ નવી હકીકતથી હું બહુ ચકિત થયો, અતે ગુજરાતી 
અનુવાદ કર્વાતો મારો દ& તિશ્રય થયે. પછી જુર્સદ મળતી 


હ 


ગઇ તેમ અતુવાદ કરી આજે હું તેતે વાંચકો સમક્ષ રજી કરૂં છું- 

અનુવાદ થયા પછી આ સામાયિક પાઠનું હિંદીમાં ભાપાંતરુ 
થયું છે તેવું મે સાંભળવાથી તે પુસ્તક મગાવવા પ્રયાસ કયે, 
અને પાલનપુરના ઝવેરી સુરજમલભાઇ લલ્લુભાઇ માર્દૂત લખનૌ 
નિવાસી ખ્રહ્મચારી શીતલપ્રસાદઈ એ સ ગ્રહ કરેલ હિંદી ભાષાંતર 
વાળા તથા ગુજરાતી ભાષાંતર્વાળા સામાવિક પાઠ સુરતના 
દિગબર્‌ જેન પુસ્તકાલય મારફત મને મલ્યા. આ બન્ને પુસ્તકની 
કોમત કૂક્ત દોઢ આનો છે અને પહેલું પુસ્તક શ્રી જેન શ્રેય 
રત્નાકર કાર્યાલય મુંબાઇ, અને ખીજું દિગબર્‌ જેન પુસ્તકાલય, 


અપાટીયા ચકલા, તારાવાલાઝી પોળ સુરત, એ જગાએથી મળી 
રાકશે. જે વાંચકોને તે જવેવાની મર્‌જી હોય તેમણે ત્યાંથી મગાવી 
લેવાં, આ વિદ્દાત ધનાઢય તથા સસ્થાએ ઉપરનાં પુસ્તકે મતે 
મોકલવા માટે લીધેલ તકલીફની હું તોષ લઉ છું. 

આ પુસ્તકો મળતાં આ કાવ્યના કર્તા અમિતગતિ છે તેમ 
મારા જણુવામાં આવ્યું, અતે કાવ્ય ર૫ ને બદલે ૩ર *હોકતું 
છે તે પણુ મે જેયું. અમિતગતિ સુરી કઈ સાલમાં ચયા અને 
તેમણે આ સિવાય ખીજ કયાં અને કેટલાં પુસ્તકો લખ્યાં છે તેની 
હું તપાસ કરૂં છું. 

સતે ૧૪૦૩ માં વઢવાણુ શહેરમાં પ્લેગ હોવાથી હું વિરમગામ 
છલ્લામાં નળક&ાતા એક ગામમાં ત્રણુ ચાર્‌ માસ રહેલો હતો, 


પ 


તે વખતે મારી ઉમર્‌ લગભમ 1૧૭ વરસતી હતી. કાંઇ પણુ કામ 
નન હોવાથી ગામના કામદાર, તલાટી, તથા પટેલોને ખુશ કરવા 
મે “ તળકકા” વિષે એક હરિ ગીત બવાવેલે! હતો, થાર પછી; 
૨૩ વરસ પછી આ ખીશ્વે 8રિગીત બનાવેલો છે. મારામાં 
કાભ્યશક્તિતા અશ પણુ નથી, પણુ ફક્ત એક ઇચ્છાને પાર્‌ 
પાડવા આ પ્રયાસ કરીને આ અનુવાદ મેં કર્યો છે. તેમાં છદ યા 
પ્રાસદોષ હશે તે વાંચકો ક્ષમા કરશે એવી આશા છે. 

ખરી સામાયિક એ એક ઉમદા વસ્તુ છે. દરેક સામાયિક 
શેડો અગર્‌ વધુ લાભ આપે છે. જેએ અશુહ્ં સામાયિક કરે 
છે તેમના મતના વ્યાપારો થોડો વખત પણુ થોડા ધણા બધ 
રહેતા હોય તો તેએતે પણુ કેટલેક અશે લાભ કરનારી છે. 

આ સામાયિક પાઠ દિગબરીં બધુએનેો છે, તેથી શ્વેતાંબરી 
અધુઓથી તેતું મતત ન થાય તેવી ખોટી ધમાધતાથી નહિ 
દોરાતાં તેમાં રહેલા ઉચ્ય ભાવો તથા આત્માપર તે કેવી અસર 
કરે છે તે વાંચકોએ પોતે જ વાંચી વિચારી અતે મનન કરી 
નેણ લેવું એવી મારી વિનતી છે. મતે તેમાં અપૂર્વ રસ 
જણાયો છે અને માર્‌ વાંચકોતે પણુ ઉડી અસર કરશે એવી 


મને આશા છે. જે કોણ વાંચકો સુધારા વધારા સુચવશે તો 
ઉપકાર સાથે ધ્યાનમાં લેવામાં આવશે. 
લીંબડી સપ્રદાયના શતાવધાની પડિત મુનિરત્ન રત્તયદૃછએ 


દ 


આ અનુવાદતાં ૨૫ પદ તપાર્યાં હતાં, સ્યાનકવ'સી જેત સપ્રઃ 
દાય રૂપી આકાશમાં પોતાતા ચારિત્ર અતે વિદ્દત્તાથી શોભતા 
ચ% સમાત આ સત પુરૂષે લીધેલ તકલીફ માટે તેઓથ્ીતે 
હું અયત આભારી છું. 

વાંચકોની જણુ માટે દિગબરી બધ્રુઓનતી સામાથિક વિધિ 
પણુ આપવામાં આવી છે, અને તે દિગબર્‌ જેન પુસ્તકાલયે 
મતે મોકલેલ સામાયિક પાડ જે સુરતના ર્‌. ર!. મુળચ'દ 
કરસનદાસ કાપ્ડીઆએ પ્રસિદ્ધ કરેલ છે તેમાંથી અક્ષર્શ. 
લેવામાં આવેલ છે. 

આ અતુવાદતી ફક્ત પડતર કીંમત રાખવામાં આવી છે 
અતે ઉપજેલ પૈસામાંથી ખીજી નવી તકલે! છપાવવાતો નિશ્રય 
કર્યો છે. પરોપકાર માટે આ કાવ્યને ગચુજરાતી-અનુવાદ કે 
ગૃહ્સ્થતે અગર ખ્હેતતે વહેંચવા મર્‌જી હશે તો તેમને તે 
અનુવાદ છપાવવા ર્‌ે આપવામાં આવશે. પત્રવ્યવહાર તીચેતા 


સરનામે કરવો. 


પાલનપુર. મી જીવરાજ શાહુ. 
રમતવમી, વિકંમાકે સવત, ૧૪૮૨. ( વઢવાણુવ,ળા » 
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સામાયિક કરવાની વિધિ. 





જેમ મુનિતે માટે ત્રણુ કાળ ( પ્રાતઃકાળ, મધ્યાન્ડકાળ અને 
સાયકાળ ) સામાયિક કરવું જરૂર્તું છે, તેમજ ગૃહસ્થી મ્રાવકને 
માટે નિત્ય સામાયિક કરવું જરે્‌ર્તું જ છે. જે ત્રીજ પ્રતિમાધારી 
ખ્રાવક છે તેમણે દર્રૈજ ત્રણે કાળ એટલે સવાર્‌, બપેર્‌ અને 
સાંજે જધન્ય ( એછામાં એછું ) એક મુદ્દત એટલે ખે ધડી 
(૪૮ મીતીટ) દરેક કાળે સામાયિક કરવું ઉચિત છે. સામાવિકતે 
મધ્યકાળ ચાર ધડીતો છે અતે ઉત્કૃણ ( વધુમાં વધુ ) કાળ છ 
ઘડીને છે તથા જેઓએ ત્રીજ પ્રતિમાથી નીચેની શ્રે'શીતા શ્રાવક 
છે, તેએ પોતાતી શક્તિ મુજબ અને ઈચ્છા પ્રમાણે સામાયિકને 
પાઠ કરવાવાળા છે, એવા અભ્યાસ કરવાવાળા એછામાં ઓછે 
એક કાળ (વખત) પણુ સામાયિક કરે છે તથા તેમને માટે ૪૮ 


મીનીટતો! તિયમ નથી. તેએ પોતાતા અવકાશ (વખત) મુજબ 
વધારે અથવા એછે સમય સામાયિક કરી શકે છે. 


સામાયિકને અભ્યાસ દરેક ત્રાવક અતે શ્રાવિકાએ કરવો 
ઉચિત છે કૈમૃકે શ્રાવવતા જે નિયતાં પટકર્મ (દેવપૂનન, ચુરુપૂન 
સ્વાધ્યાય, સયમ, તપ અતે દાત ) છે તેમાં તપ કરવું સામાયિકને 
આધિન જ છે, સૌથી પ્રથમ શુદ્ધ વસન પહેરીતે એવી એકાંત 
જગ્યામાં જવું, કે જ્યાં ડાંસ, મચ્છર્તી બાધા ન હેય, વધું 
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રંડી અથવા ગરમી ન હોય, સ્રી અથવા નયુંસકતું આવવા 
જવાતું ન હોય અને ધંધાટ ન હોય, એવું સ્થાન જીતમંદિર, 
ધમશાળા અથવા પોતાના ધરતો જ કોઇ એકાંત ભાગ હોવો 
જેઇએ. પ્રાતઃકાળનો સમય સૈથી સારે છે. પથારીમાંથી ઉઠતાંતી 
સાથે જ જે ગૃદસ્ય સ્ત્રીસભોગથી મલીન ન હોય, તેમણે 
હાથ પગ ધોધ વસ્ર અપવિત્ર હોય તો તેતે બદલી નાંખી સુકા 
બ્રામતા અથવા દર્ભતા આસન ઉપર્‌ કે સાદડી ઉપર્‌ સામાયિક 


કરવા ખેસવું. સામાયિક કરનારે પોતાના આસન ઉપર્‌ પૂર્વ અથવા 
ઉત્તર દિશા તરફ મુખ કરીતે પ્રથમ બે હાથ લટકતા રાખીને 


પોતાના બજે પગોતા આગળના ભાગોને ચાર આંગળના આંતરાથી 
રાખી તેમજ છાતિ અને મોહું સીધું રાખી નાસિકા (નાક) સામે 
દૃષ્ટિ શખીતે કાષે[તસર્મે ઉભા રહેવું અતે મતમાં પ્રતિત કરવી 
કે જ્યાંસુધી હું સામાયિકની ક્રિયા કરીશ, યલાંસુધી અથવા 
તેઢલા વખત સુધી મને ખીજ સ્થાન અતે પરિમિષુનતો વાગ છે. 
પછી દ વખત અથવા ૩ વખત નમેકાર્‌ મંત્ર ધીરેથી અથવા 
મનમાં ભણીને સાણાંગ નમસ્કાર કરવા. ( ખે પગ, ખે હાથ, પીઠ, 
કમર્‌, માથું અતે છાતિ આ આઠ અગેતે નમાવવાતે માટે 
ઘ્ુઢણીએ ખેસીતે હાથ નેડીને અગતે જમીન સાથે વાળવું અને 
પગતા તળીયાંતે ઉંચા કરી માથું ભૂમિ ઉપર્‌ ફાખવું, જે વખતે 
માથું ખે હાથોની વયમાં જ આવી જશે. ) પછી એ જ પ્રમાણે 
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ઉભા યઇ € વખત અથવા ૩ વખત નમેકાર્‌ મંત્ર ભણી પૂર્વ 
અથવા ઉત્તર્‌ દિશામાં બતે હાથ જેડી ત્રણુ આવર્ત અતે એક 
શિરેતતિ કરવી. આવર્તતો અર્થ એવો થાય છે કે ખે હાથ 
જોડીને એ બન્ને હાથોને જમણી તરફથી ડાભી તર્‌ ફેરવવા. 
આ ક્રિયા ત્રણુ વખત કરવી, પછી ઉભા રહીને જ પોતાતું 
માથું નમાવીતે બન્ને જોડેલા હાથ ઉપર્‌ રાખવું, એ ક્િયાતે 
શિરેોતતિ કહે છે. આ બત્લે કિયા કરવાતી મતલબ એ છે કે 
હ મત, વચન અતે કાયાથી સર્વે દિશામાં આવેલા સર્વે સિદ્ધ 
ક્રત્રો, અતિશ્ઞય ક્ષેત્રો, અકૃતિમ તથા પૃલિમ જીતમદિરોને 
નમસ્કાર કરૂં છું. પૂર્વે અથવા ઉત્તરતી તરફ એ પ્રમાણે કરીને 
પછી તે દિશાથી જમણા હાયની દિશા તરફૂતી ખીજ દિશા 
તરક ઉભા રહીને નમસ્કાર કરવા, એટલે જે પહેલાં પૂર્વ દિશા 
તરક મૉં કરીને ઉભા રહ્યા હો, તો દક્ષિણુ તરફ ફરવું અને 
પહેલ્લાંતી માફક નવ અથવા ત્રણુ વખત નમેકાર મંત્ર ભણી 
ત્રણુ આવર્ત અને એક શિરેોતતિ કરવી, આ પ્રમાણે ચારે 


દિશાએ ત્રણુત્રણુ વખત પૂરીને તમસ્કાર્‌ કયા પછી, એટલે નને 
પ્રથમ પૂવ દિશિ તરક મોં કરીતે ઉમા હોઇએ તો છેલ્લે ઉત્તર 
તર્ક એ પ્રમાણે નમસ્કાર કર્ષા પછી ફરીથી પૂર્વ દિશ્ષા તર્ક 
% આવીને તે જ દ્શિ તર્‌% મોટું રાખીતે જે પ્રમાણે સૈથી 
પહેલાં મોટું રાખ્યું વું, તે જ દિશાએ પદ્માસન આસન કરતે 
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ગેસી જવુ, પહ્યાસતતો અર્થ એવે! થાય છે કે પ્રયમ જમણી 
જા ઉપર્‌ ડાભો પગ રાખવો અતે પછી તેતાં ઉપર્‌ જમણે! 
પગ ડાખી “ધ ઉપર્‌ રાખવો અને પછી ખોળામાં ડામો હાથ 
નીચો રાખીને તે ઉપર્‌ જમણો હાથ એટલે ડાખી ઉથેલી ઉપર 
જમણી હથેલી રાખવી અતે સીધા ખેસવું, જે પદ્મયાસતે બેસી 
ન શકાય તો અર્ધ પદ્માસતે બેસવું. એ આસનમાં ડામો પમ 
#ધની નીચે તથા જમણુ। ઉપર્‌ રાખવો! અતે હાથોને પવ્મામને 
રાખવામાં આવે છે તેમજ રાખવા. એ પછી શાંત મન રાખીને 
સામાકિક પાઠ સસ્કૃત અથવા ભાષા જેતો અર્થ સારી રીતે 
સમજવામાં આવતે હોય, તે ધીમે ધીમે ભણુવે. જે મેટે ન 
આવડતું હોય તો પુસ્તક એક હાથમાં લઇને અથવા સામ બા૪& 
ઉપર્‌ વિરરજમાત કરીતે ભણવું. એ પછી નમેકાર્‌ મત્રની 
એોછામાં એછી એક માળા એકામ ચિત્તથી જપવી. હૃદયમાં 
આદ પાંખઠીતા સફ્ેત કમળતો વિચાર કરીતે તેતી દરેક પાંખડી 
ઉપૃર્‌ પીળા રગતા બાર્‌ બાર બિંદુ (છ એક બાજુ અને ૪ 
ખીજી માજુએ ) વિચાર્વાં અતે કમળના વચમાં બમે પાતરાંતી 
જડ આમળ ત્રણુ ત્રણુ બિદ્એ। એટલે બાર્‌ મિદ્‌ વિચાર્વાં, એ 
પ્રમાણે સર્વે મળી ૧૦૮ બિદ પીળા રંગનાં ધ્યાનમાં રાખીને 
પથમ પવ દિશાથી શરૂ કરી દરેક પાતરાપરતાં બાર્‌ બાર 
બિદ્એો ઉપર દરેક વખત નમોકાર મંત્ર ભણુતા જવા. એ 
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પમાણે ૧૦૮ વખત પુરા કરીતે સમ્યગદર્શન, સમ્યગજ્ઞાન અને 
સમ્યગચારિત્રતા સ્મરણુ માટે વધુ ત્રણુ વખત ભણુવા, આ 
કમળના જપ છે. જો એ ન બની શ્રકે તો હાથતી આંગળીઓ 
દાર જપ કરવા, જો એમ પણુ ન બતી શકે, તે! સફ્ેત સુતર્‌ની 
અથવા ખીજ હલકી માળા જમણું હાથમાં લઇને અંગુઠા ઉપર 
માળા રાખી અનામિકા (છેલ્લી આંગળીની નેડેતી આંગળી ) 
થી એકેક મણુકો મકતા જઇ જપ કરવા અતે ડાબો હાથ 
આસન (પલાંઠી) ઉપર્‌ જ રાખવો. એ પછી સ્થિર થઇતે બાર 
ભાવના, ષાડશ કાર્ણુ ભાવના, દશ લાક્ષણિક ધર્મનું અથવા 
પીંડસ્થ વગેરે ધ્યાત અથવા પોતાના આત્માનું ચિતવન 
કરવું. પછી છેલ્લે ઉભા થઇને કાયે.ત્સર્ગ કરી શરીરથી 
આત્માને જુદો જાણુવા અને એછામાં એછા નવ 
વખત નમેકાર્‌ મંત્ર ભણી જેમ પ્રથમ સાણાંગ તમસ્કાર કર્યા 
હતા તે પ્રમાણે સાદાંગ નમસ્કાર કરવા. એટલેસુધી સામાયિકની 
વિધિ છે. પછી ૧૭ પ્રકારના નિયમનો વિચાર કરવો હોય તો 
કરવો અને પછી રાત્રિ અને દીનમાં લાગેલા દોષોતો વિચાર 
કર્વા પ્રતિકમણુ અથવા આલોચના પાઠ ભણીને પ્રાયશ્ચિત્ત લેતું. 


પર. કરાઇ દારદદડો 


સંસ્કૃત સામાયિક પાઠ. 


હાહાટારારાદ),, તરરા 
સરુ મેત્રી શુળિયુ ત્રયોટં, 
છિદેપ્ર ગીવેળ મપાપરતથ્‌ | 
માપ્યસ્યમાવે વિષરીતતત્તો, 
સહા ૫૫૮1 વિટ્ધીતુ રેત ।। ? || 
[ હૃર્ગીત, | 
સો પ્રાણી આ સસારના સન્મિત્ર મૃજ વ્હાલા થળે, 
સદ્ગુણુમાં આત દ માનું મિત્ર કૈ વેરી હજ્ને; 
દૂઃખોઆ પ્રતિ કરૂણા અતે દુસ્ધત પ્રતિ મધ્યસ્થતા, 
શુભ ભાવના પ્રભુ ચાર આ પામે! હદયમાં સ્થિરતા, (૧) 
હે દેવ | હું એવું ઇચ્છું છું કે જગતના સર્વ જીવો મારા 
મિત્ર થાએ, ચુષ્યુવાન મવુષ્યોના ગુણી તરફ મતે હર્ષ પેદા 
થાઓ, દુઃખી પ્રાણીઓ તરક મતે દયા ઉત્પ્ન થાએ, અને 
માર્‌ દુશ્મતો પ્રતો મતે તટસ્યતા અથવા સમભાવ ઉત્પન યાએ. 


શરીર! જસુમનન્સશ સિ, 
વિમિન્નમાભાનમપાણટોષમ । 


3૩ 
તવ પતાહેન પપાસ્તુ શસ ॥ ૨ ।। 
અતિ સાનવ'ત અનત શક્તિ દોપહીન આ આત્મ જે, 
એ મ્યાતથી તલવાર્‌ પેડે શરીરથી વિભિન્ન છે; 
હું શરીરથી જુદો ગણું એ સાતબળ મુજને મળો, 
તે ભૌષણુ જે અનાન મારૂં નાથ ! તે સત્વર ટળે, (૨) 
હે ! દેવ આપની કૃપાથી મારા આત્મમાં એવું બળ આવો 
ફ્રે જેમ મ્યાતમાંથી તલવાર્‌ જુદી કરી શકાય છે તેમ અનત 
શક્તિવાળા અને દોષ વિનાના મારા આત્માને દું મારા શરીરથી 
જુદો અતુભવી શકુ. 
જુડસે સલ વેરિળિ વનયમ, 
થોમે ચિયોમે મવતે વતે યા | 
સિરાજતાશેપમમત્યવુરે?, 
સમ પતો મેડ્સ્સુ તટાપિ નય ।। રે 1 
'સુખર્‌:ખમાં, અરિમિત્રમાં, સયોગ કે વિયોગમાં, 


રખડુ વતે વા રાજભુવને રાચતો સુખ ભોગમાં; 
મમ સર્વકાળે સર્વ જીવમાં આત્મવત્‌ ખુદ ખધી. 


તું આપજે મુજ મોહ કાપી આ ૬શા કરૂણાનિધિ. (૩3) 


૧૪ 


હે ! દેવ દુઃખી કે સુખી અવસ્થામાં, દુશ્મન કે મિત્રવર્ગના 
સમુદાયમાં, સંયોગ કે વિયોગમાં, ધરમાં કે વનમાં, દરેક 
સ્થિતિમાં મમત્વખુદ્દિ એટલે ર્‌ાગદેષ છેડી દઇ મારૂં મત દરેક 
પ્રાણી પ્રથે સમભાવવાળું થાએ. 
મુનીશ ! છીનાનિવ જો રિતાનિગ, 
સ્થિર સિષાતાવિત વિમ્તિતાનિવ | 
વાહો ત્તઢીયો ૧8 તિછિતાં ઉહ, 
તમોષુનાનો દૂર રીપજાવિવ । ૪ ।। 
વ્રજ ચર્‌ણુ કમળતે। દીવડો ર્‌ડે હદયમાં રાખળ્ને, 
અગ્ઞાનમય અધકારનો આવાસ તુરત બાળને; 
તદ્રૂપ થઇ તે દીવડે હું સ્થિર થઇ ચિત્ત ખાંધતો, 
તુજ ચરણુયુગ્મતી રજ મહિ હું પ્રેમધી નિય ડૂબતો. (૪) 
હે દેવ, અન્તાનરૂપી અધકાર્તો નાશ કરનાર આપતા 
ચરણુદ્વિની માફક મારા હદયના ઉડાણુમાં એવી રીતે વસે! 
કેતેમાં જણે દું લીન થયે હોઉ, .બધાયે। હે ઉ સ્થિર્‌ થયો! હોઉ, 
અગર પ્રતિબિબ માફક તકુપ યવે। હોઉ. 
ળ્ઝેસ્્રિયાયા યટ હેવ જેર્તિઃ,. 


દરસ: લચરતા દતસ્તતા | 


૧૫ 


કતા નિમિજ્ઞા મિરિતા તિપીરિતા, 
તજસ્તુ મિષ્યા દૃર્નુષ્ઠિત તા ॥ પ ।। 

પ્રમાધ્થી પ્રયાણુ કરીને વિચરતા પ્રભુ અહીં તણીં, 
એકેન્દ્રિયાદિ જવને હણુતાં કદી ડરતો! નહિ; 
છેદી વિભેદી દુઃખ ૬૪ મે ત્રાસ આપ્યો તેમને, 
કરજે ક્ષમા મુજ કર્મહિસક નાથ વિનવું આપને. (પ) 

હે દેવ, પ્રમાદ્થી હરતાં ફરતાં મે એકૅેન્દ્રિય આદિ 
જવાતો નાશ કર્યો હોય, તેમતે કાપ્યા હોય, દબાવ્યા હોય, 
અથવા બીજી રીતે દુઃખી કરી હિ'સા કરી હોય તો મારા આવા 


વતનની મતે માપી આપો. 
દ 


વિણુસિિમામપસિતૂજવ તિના, 

મયા જપાયાલવસેન દુધિયા । 
ચાત્ત્રિશરમેટ્વારિ હોપન,/ 
તરસ્તુ મિષ્યા ૫૫ દુષ્યુત ત્રમો । ૬ ॥ 


કપાયતે પરવશ થઇ બહુ વિષયસુખ મેં ભેગમ્યા, 
ચારિત્રતા જે ભગ વિભુ મુક્તિ પ્રતિકુળ યણ ગયા, 
કુખુહ્દિથી અનિષ્ટ કિંચિત્‌ આચર્‌ણુ મે' આર્યયું, 
જજ ખુ ક. ક # 
કરજે ક્ષમા સાં પાપ તે સુજ ર્‌કનું' જે જે ચયુ, (૧) 
હૈ દેવ ! મારૂં વર્તન મોક્ષ માગે પર્‌ ચઢવા અનુયુળ નથી, 


ડેન 


હું અમાની છું, કષાય અતે ઇદ્યિને વશ છું. મે' માશ વતનથા 
માર ચરિત્રતો લાપ કર્યો હોય તો તે ખરાબ વર્તન આપ 
ક્ષમા કરશે. 


વિનિન્ટનાજોગનમદેળેરદં, 


હનોસસઃ જાવતવાથસિ્િતમ । 
સિદસર ૧પ મવદુઃ લર, 


મિષમ્તિષ મન્ત્રઇળેર્વારિતિઝમ ॥ ૭ | 
મન, વચન, કાય, કષાયથી કોધાં પ્રભુ મેં પાપ બહુ, 
સસાર્તાં દુઃખબીજ સૌ વાવ્યાં અરે હું શું કહું; 
તે પાપતે આલેચના નિદા અતે ધિકાર્થી, 
હેં ભસ્મ કરતો મત્રથી જેમ ત્રિષ જાતું વાથી. (૫) 
સ'સારનાં દુઃખેતું કારૂણુ પાપ છે. મત, વચન, કાયા, અતે 
કયાયતે આધીત થઇ જે કાંધ પાપ મેં કર્યું હય તેતી હું નિદા 
કરૂં છું, મતન કર્ડ્‌ છું, અતે તિર્ર્કાર કરૂં છું, વળી જેમ વાદી 
લેકે ઝેર્તો મત્રથી નાશ કરે છે તેમ આ પાપતે હું તાશ કરીશ. 


ઝસિજ્રમં થં ચિમતેવ્યેસિત્રમે, 
ઝ્તનાતિચ( છુચસ્ત્રિજગળ: । 


ર૭ 


ટ્યષાટ્નાગારમષિ મરત, 
પ્રસિત્રમ તસ્ય વરોષિ શુટ । ૮ || 
મુજ ખુદ્દિના વિકારથી કે સયમના અભાવથી, 
ખહુ દુટ્ટ દૂરાયાર્‌ મે સેયા પ્રભુ કુખુદ્ધિધી; 
કરવુ હતું તે ના કર્યું પ્રમાદ કેરા જેરથી, 
સા દોષમુક્તિ પામવા માચું ક્ષમા હું હંદયથીઃ (૮) 
હે દેવ ! વિકાર્ખુહ્ધિધી અને પ્રમાદ્થી મારા શુદ્ધ ચાક્ત્રમાં 


અતિકરમ, વ્યૃતિકમ, અતિચાર્‌ અને અનાચાર દોષ લાગ્યા હોય 
તો તે સર્વ પાપને દું પશ્ચાતાપ કરૂં છું. 


ભવિ મનઃશુષ્િિમેરવિત્રમે, 
ય્યસિદ્રિમ શીજત્રતેવિજઘનમ । 
વરન્‍્યનતાગારમિદાતિશસિતામ્‌ ।। ૨ ।। 
સુજ મલીન મન ન્ને થાય તો તે દોષ અતિક્રમ નણુતો, 
વળી સદાચારે ભગ બનતાં દોષ વ્મતિકમ માનતો; 
તે અતીચારી સમજવો જે વિષય સુખમાં મ્હાલતે, 


અતિ વિષયસુખ આસક્તને હું અનાચારી ધારતો. (૪) 
જને મલીન મત થાય તો અતિક્રમ દોષ લાગે છે. સદાચારતો 


૧૮ 


ભગ યાય તો વ્તિકમ દોષ લાગે છે, વિષયસુખ ભોગવવામાં 
પ્રશ્ત્તિ થાય તો અતિચાર દોષ લાગે છે, અતે વિષયસુખમાં 
આસક્તિ થાય તો અનાચાર દોષ લાગે છે. 


ક્‌ ? 
મયા પપારાવટિ વિબ્સનોત્તમ | 
તનને ક્ષષિત્તા વિટ્ષાતુ જેવી, 
સરસવતી જેતજ્ાધજન્વિ; । ૨૦ ॥ 
મુજ વચન વાણી ઉચ્ચારમાં તલભાર્‌ વિનિમય થાય તો, 
જે અર્થ માત્રા ૫દ મહોં લવ લેશ વધધટ હેય તે; 
યથાર્થ વાણીભગતો દોપિત પ્રજુ ડું આપતો, 
આપી ક્ષમા મુજતે બનાવે પાત્ર કેવળ બોધતેો, (1૧૦) 
પ્રમાદથી અર્થ, માત્રા, ૫૬, અને વાકયમાં ફેરફાર કરી જન 
મે એછું અથવા વધારે કોધને કહ્યું હોય તો મારા આ દોષને 
પભુ ક્ષમા કરો, અતે મતે કેવળનાનની પ્રાપ્તિ આપો. 


વૉષિઃ સમાધિ! ૫રિળાયશુદ્ટિઃ, 
સ્ાતોપજસ્પિ! જિવતોશ્વસિરિ | 
સિન્સામળિ સિસ્તિતવસ્તુટાને, 
તાં વેત્રવાનલ્વ પયાસ જેવી | (૬ ॥ 


૧૯ 


પભુવાણી ! તું મગળમયી સુજ શારદા હું સમજતો, 

વળી દઇ વસ્તુ દાનમાં ચિતામણી છું ધારતો; 

સબોધતે પરિણામશદ્ધિ સયમને વરસાવતી, 

તું સ્વગંના દિવ્ય મીત સુણાવો મેક્ષ લદ્દ્મી અપંતી. (૧૧) 

હે પ્ભ્રુ વાણી ! તું મનગમતા પદાર્થોતું દાત આપનાર 

ચિતામણી રત્ન સમાન છે. હં તતે પગે લાગું છું. તારી કૃપાથી 
મને ઉપદેશ, સારી ભાવનાઓ, આત્મસ્વરૂપનું માન, અને મેોક્ષ- 
સુખની લદ્ટમી મળે. 


૫: ₹પ*્યેતે સવ્વેમુનીન્ત્રરન્સે: 


સ જેવેવો દરે ૧માસ્તાય્‌ | ૨૨ ॥ 

સ્મરણુ કરે યોગી જનો જેનું ધણા સન્માનથી, 

વળી 5 નર્‌ ને દેવ પણુ સ્તુતિ કરે જેની અતિ; 

એ વેદ તે પુરાણુ જેના ગાય ગીતો છર્ષમાં, 

તે દેવતા પણુ દેવ બ્ડાલા સિદ્ધ વસજે હદયમાં. (૧૨) 

જે પરમાત્માનું સુતિઓ સ્મર્‌ણુ કરે છે, જેની મતુષ્યો, 

દેવતાએ, અને ઇદ સ્તુતિ કરે છે, જેના વેદ, પુરાણું અને શાસ્ત્રો 
મુણુગાન કરે છે, તે દેવના દેવ મારા હદયમાં નિવાસ કરે!. 


કૃ૦ 


ચો ₹રનક્નભુસસ્વમાવ:, 
સમસલવારવિવારવાવય; | 
સમાધષિમમ્ય; ૫₹૫તલ?, 
સ હેવરેવો દૃર્યે મમાસ્તામ ।। ૨રે ।। 
જેનું સ્વરૂપ સમજાય છે સદ્ઝાન દર્શન યોગથી, 
શડાર્‌ છે આત'દના જે અચળ છે વિકારથી; 
પર્માતમતી સસ્ઞા થકો એળખાય જે શુભ ધ્યાનમાં, 
તે દૈવના પણુ દેવ વ્હાલા સિદ વસજે હદયમાંર (13) 
જે દેવ અનત સુખ, અનત દર્શન, અતે અતત સુખના 
સ્વભાવવાળા છે, જે સસારના વિકારો રહિત છે, જે 'યાનથી 
જે શકાય છે, અતે જે પરમાત્માના નામથી એળખાય છે, 
તે દેવના દેવ માર્‌ હદયમાં નિવાસ કરે. 
તિવટતે યો મવરુઃગાઇમ , 
સિરીણતે થો ગ0ટન્‍ત₹10 । 
શોડ્ન્તમેતો યોમિતિરીણળીય?, 
સ શેવરેવો દૃટ્યે મવાલ્તા॥ । ૨૪ ।। 
જે કઠિન કષ્ઢો કાપતા ક્ષષ્યુવારમાં સશ્ારતાં, 
નિદ્ઠાળતા જે સૃદિતે જેમ મોરને નિજ દેસ્તમાં; 


૨ 


ચગી જનોને ભાસતા જે સમજતા સૌ વાતમાં, 

તે દેવના પણુ દેવ બ્હાલા સિદ્ધ વસજેો હદયમાં, (૧૪) 
જે પ્રભુએ જન્મમરણનાં દુઃખોનો નાશ કર્યા છે, જે જગતના 

ભીતરના ભાગને પણુ દેખી રહ્યા છે, જે દરેકના મનની વાતોને 

જાણી રહ્યા છે, અને જેનાં દર્શન મુનિઓ કરી શકે છે, તે 

રવના દેવ માર્‌ હદયમાં તિવાસ કરેઃ. 


સ જેવહેવો દરે ઘાણા 18૫1 
જન્મો મર્‌ણુના દુઃખતે નહિ જણુતા કદી જે પ્રભુ, 
જે મોક્ષપથદાતાર્‌ છે ત્રિલોકતે જેતા વિભુ; 
ક્લકહિત દિવ્ય રૂપ જે રડેતું નહિ પણુ ચદ્રમાં, 
તે દેવતા પણુ દેવ બ્હાલા સિદ્દ વસજે હદયમાં. (૧૫) 
જે દેવ મોક્ષના માર્ગને બતાવે છે, જે જન્મમર્‌ણુના દુઃખથી 
રહિત છે; ત્રણુ લોકને જેઇ રહ્યા છે, જે નિરંજન અતે કલક 
વિનાના છે, તે દેવના દેવ મારા હદયમાં તિવાસ કરે. 


રામાજો યસ્ય સ સત્ત હોય; । 


નરે 


નિસ્્દ્રિયો જ્ઞાનમયોડ્નપાય?, 
8 જેવરેવો દરયે ૫માસ્તાથ્‌ ॥ ૨૬ ।। 
આ વિશ્વના સૌ પ્રાણી પર્‌ શુદ્ધ પ્રેમ નિ:સ્પૃહ શાખતા, 
નહિં રાગ કે નહિ દૂષ જેને અસગ ભાવે વર્તતા; 
વૈશુદ્દ, ઇદ્યિ શૂત્ય જેવા ત્તાનમય છે રૂપમાં, 
તે દેવતા પણુ દેવ વ્હાલા ફદ વસજે હદયમાં. (૧૧) 
જે દેવે સર્વ પ્રાણીને નિઃસ્પહ સ્નેહથી પોતાના કર્યા છે, 
જેને શાગદેષ વિગેરે દોષો તથી, જેને ઇંદ્રિયા તથા મન નથી, 
જે નાન સ્વરૂપ છે, તે દેવના દેવ મારા હદયમાં નિવાસ કરે. 
યા વ્યાયજો સિભઝનીનરસઃ, 
સિદ્ધો વિશુદ્ટો ધુતવમેવન્વા । 
દથાતો પુનીતે સય વિજારં, 
સ વેવતેવો દયે મતાસ્તામ્‌ | ૨૭ ॥। 
ત્રિલોકમાં વ્યાપી રહ્યા છે, સિદ્ધ તે વિબુહ્ધ જે, 
નહિ ક્મ્‌ કેરા બંધ જેને ધૂર્ત સમ ધૂતી શકે; 
વિકાર સો સળગી જતા મન મસ્ત થાતાં ધ્યાતમાં, 


તે દેવના પણુ દેવ વ્હાલા સિદ વસજે હદયમાં. (1૧૭) 
જે સર્વ જગતના પદાર્થોમાં (સાનની અપેક્ષાએ) વ્યાપક છે, 


ડે 


જે સિદ્ધ અતે બૃહદ છે, કર્મનાં બધનેોનો જેમણે નાશ કર્યો છે 
જેમનું પ્યાન ધરવાથી મારા વિકારોતો નાશ થાય છે તે દેવના 
દૈવ મારા હદયમાં નિવાસ કરે. 


[ઝને નિત્યમનેયસેવજ 
_ લૈ શેવમત શળ પવવે ॥ ₹૮ ॥। 
તિમિર્‌ કેરો સ્પર્શ તલભર્‌ થાય નહિ જ્યમ સર્યને, 
તેમ દુષ્કલ'ો કર્મના અડકી શકે નહિ આપને; 
જે એક ને બદુરૂપ થઈ વ્યાપી ખધે વિરાજતો, 
તેવા સુદેવ સમયનું સાચું શરૃણુ હું માગતો. (૧૦) 
જેમ સૂર્યને ગાઢ અંધકાર્‌ સ્પશ કરી શક્તો નથી, તેવી 
રીતે કર્મના દોષો તે દેવને સ્પર્શ કરી શકતા નથી. જે નિર્‌જન, 
વરતુની અપેક્ષાએ નિત્ય, દ્રવ્યની અપેક્ષાએ એક, અને ગુણોની 
અપેક્ષાએ અનેક રૂપ છે તે દેવતું શરૃણુ મતે પ્રામ યાઓ. 


કે ૨૨1 


૨૪ 


રવિતેજ વીણુ પ્રકાશ જે ત્રણુ ભવનને અજવાળતો, 
તે જ્ઞાનદીપપ્રકાશ તારા આત્મમાં રું દીપતે; 
જે દેવ મગળ ખોધ મીઠા મતુજને નિત્ય આપતો, 
તેવા સુદેવ સમર્થતું સાચું શર્‌ણુ હું માગતો. (૧૯) 
સૂર્યના પ્રકાશ વિના જગતને પ્રકાશ આપે તેવો ત્તાનદીપ 
જમાં હમેશાં બળ્યા કરે છે અને જે નિશ્રય મતથી પોતાના 
આત્મમાં રહેલા સાનમય પ્રકાશસ્વરૂપ છે તેવા હિતકર દેવન 
શરણું મતે પ્રાતત થાએ. 
વિજોવમપાને સતિ યત્ર નિશ્વ, 
વિછોવયતે ₹૫છમિટ વિવિત્તમ્‌ | 
મુદ્દે શિવ શાન્સિમતાવનન્, 
ત રેવમાત ૧રળ પ્રષયે । ૨૦ ॥ 
નને યાય દર્શન સિદ્ધનાં તો વિશ્વદર્શત થાય છે, 
જેમ મર્યના દીવા થકી સૈ સ્પછતા દેખાય છે; 
અનત અનાદિ દેવ જે અત્ઞાનતિમિર્‌ ટાળતો, 
તેવા સુદેવ સમર્યતું સાચું શરણુ હું માગતે. (૨૦) 
જને જેવાથી આખું જગત સાફ દેખાય છે, ને શુદ્ધ, 
કલ્યાણુકારી, શાંત તયા આદિ અને અત વિનાના છે, તે હિતકર 
દેવનું શરણું મને પ્રા થાએ. 


રષ 


ગેન કતા મન્મથમાનૂસ્છી, 
1વષાહનિદ્રમેયશોવસિન્તા । 
ઘથાડ્નજેતેવ તહ્ષપક્ય, 
સ્તરેવમા શર પ્રષસે ॥ ૨૨ ॥ 
જેણે છુણ્યા નિજ બળ વડે મન્મૃથ અને વળી માનને, 
જેણુ હણ્યા આ લોકના ભય, શેક, ચિતા મોહને; 
વિષાદ ને નિદ્રા હૃણ્યા જ્યમ અમિ *ક્ષો બાળતો, 
તેવા સુદેવ સમર્થનુ સાચું શરણુ દં માગતો. (૨૧) 
જેમ અસિ ઝાડેના સમુદાયનો નાશ કરે છે તેમ જે દેવે 
કામદેવ, માન, મોહ, ખેદ, નિદ્રા, ભય, શેક અને ચિતાનો નાશ 
કર્યો છે તે હિતકર્‌ દેવનું શરણું મને પ્રામ થાએ. 


ત સસ્તરોડ્ક ન તળ ત મેરિની, 


જામકા 


હૈ માગતો નહિ કે!ઇ આસત દભ, પત્થર, કાણ્નુ, 
સુજ આત્મતા નિર્વાણુ કાજે યોગ્ય આસન આત્મનુ? 


શદ 


આ આત્મ જે વિશુદ્ધ ને કયાય દુપ્મન વિણુ જે, 
અમલ્ય આસન થાય છે શુભ સાધવા સમાધિ તે, (૨૨) 
આમાના ધ્યાન માટે પત્થર, ધાસ કે લાકડાના આસનની 
ખાસ જરૂર્‌ તથી. પણુ વિદાનતો એમ માને છે કે જે આત્મામાં 
વિષયો અને કષાય રૂપ શત્રુએ નથી એવો નિમળ આત્મા એ 
ખરૂં આસન છે 
ન સસ્તસે મદ્દલપાધિ સાધને, 
ન જછોવપૃત્તા ન ચ સઘનેજનમ્‌ । 
ચતસ્તતોડયાત્મસ્તા મવાનિયે, 
હ 
વિમુર્ય લન્નામપિ વાહવાસનામ્‌ ।। ૨રે ।। 
મેળા બધા મુજ સંધના ન લેકપૂજા કામની, 
જગખાલ્ાની નહિ' એક વસ્તુ કામની સજ ધ્યાનની, 
સંસારની સ વાસનાતે છેડ વ્હાલા વેગથી, 
અધ્યાત્મમાં આનદ લેવા યોગ્ય બળ લે હોંશથી. (૨૩) 
હે ભદ્ર | ખરી રીતે જેતાં ધ્યાનનું ( સામાવિકતુ? સાધન 
આસનીયું, લોકોની પુજન, કે ચારે સંધતું સંમેલન એવી કેદ 


આલ્ર વસ્તુ નથી; માટે તું બહાર્‌તી સરવ વાસનાને છોડીને 
અધ્યાત્મમાં હમેશાં આનદ માન. 


૨૩ 


ન ભસ્તિ વાથ ૫૫ જેચનાોડ, 
મવામિ તેષાં ત જરાગનાદથ્‌ । 
રત્થ વિ્તિશ્રિસ્ય વિણુસ્ય વાથ, 
સ્તશ્યડ 021 ત્વૅ મવ મર યુત્ને।। ૨૪ 1 
આ જગતની કે વસ્તુમાં તો સ્વાર્થ છે નહિં મુજ જરી, 
વળી જગતની પણુ વસ્તુઓને। સ્વાર્ય મુજમાં છે નહિ; 
આ તત્વને સમજી ભલા તું બાલ્મનો મોહ છેડજે, 
રભ મેક્ષતાં ફ્ળ ચાખવા નિક આત્મમાં તું સ્થિર થજે. (૨૪) 
હે ભદ્ર | જગતતા કોઇ પદાર્થો મારા નથી તેમ ઠું પણુ 
તેમનો નથી. આમ નિશ્ચય કરીતે તું બાલ વસ્તુઓ પર્‌ મોહ 
છોડી મોક્ષ મેળવવા તારા મૂળ આત્મસ્વભાવમાં રહે. 


ઝાતાનમાત્મન્યવિસાવયમાન- 

સત્ત (શેનક્ષાનપો વિશ: । 
"૧મસિત્તઃ સહુ યત્ર તત્ર, 

રિથતોષિ તાપુસેમતે સમાષિયૂ ॥ ૨૫ ॥ 


જ્ઞાનમય વિશુદ્દ આત્મ સ્વ આત્મથી ન્તેવાય છે, 

સુભયોગમાં સાધુ સકળને અનુભવ આ યાય છે; 

નિજ આત્મમાં એકાગ્રતા સ્થિરતા વળી નિજ આત્મમાં, 
અખડ સુખને સાધવા તું આત્મથી જે આત્મમાં. (૨૫) 


૨૮ 


આ આત્મા ગસાનમય, દર્શનમય, અતે નિર્મળ છે, અને 
પોતે જ પોતાને જોઇ શકે છે. જ્યારે કેઈ પણુ મુનિ પોતાનું 
ચિત્ત એકાત્ર કરી ધ્યાન ધરે છે યારે તે સમાધિ સમભાવને 
પ્રામ કરૈ છે. 

૬% તર શાશ*વતિયને મમાત્મા, 
વિતિમેઝઃ તાપિમમસ્માવઃ | 
વદિમિવાઃ સન્સ્યવરે સમસતાઃ, 
ત શાશ્વતાઃ જમેમવાઃ સ્તરીય ॥ ૨૬ ॥। 


આ આત્મ મારે એક તે શાશ્ષત નિર'તતર રૂપ છે, 

વિશુદ્ઠ નિજ સ્વભાવમાં રમી રહ્યો છે નિસ તે; 

વિશ્વની સહુ વસ્તુનો નિજકર્મ ઉદભવ થાય છે, 

નિજકર્મથી વળી વસ્તુતો વિનાશ વિનિમય થાય છે. (૨૧) 
મારો આત્મા નિર્‌તર એક, અવિનારી, નિર્મળ અને કેવળ 

સાનના સ્વભાવવાળા છે. મારા આત્માં બહાર રહેલા તમામ 

પદાર્થી પોતાનાં કર્મોના નિમિત્તથી પેદા થએલા છે, અને તે 


-નાશવત છે. 


યશ્યાસ્વિ તેય વશુષાષિ સાજ, 
તદ્યાર્તિ વિ પુત્ર મિત્રે! । 


ફલ 


જયજ્તે ચમેળિ સોમનૂયાઃ । 
જુતો દિ તિઇસ્તિ શરીરને । ૨૭ ॥ 
જે આત્મ જેેડે એકતા આવી નહિ આ દેહની, 
તે એકતા શું આવશે સ્તી, પુત્ર, મિત્રે, સામેની; 
જે થાય જુદી ચામડી આ શરીરથી ઉતારતાં, 
તો રેમ સંદર્‌ દેહપર્‌ પામે પછી શું સ્થિરતા? (ર૭) 
જે આત્માને પોતાના દેહ સાથે સબધ નથી તેતે સ્તી. 
પુત્ર, મિત્રો સાથે સંબંધ કેવી રીતે હોઈ શકે ? ને શરીર 
ઉપરથી ચામડી ઉતારી તાખવામાં આવે તો વાળનાં છિદ્દો તેમાં 
કેવી રીતે રહી શકે ? કેમકે છિદ્નો તે ચામર્ડીના આશ્રયે જ રહેલા છે. 
સચામતો ર્‌ મનેજમેટં, 
થતાડક્ઞુતે ગન્મ વતે શરીરી । 
તતસ્તરિષાતો ૧સ્વિગનીયો, 
ચિયાણુના સિમૃસિમાત્મનીનાય્‌ ॥ ૨૮ ।। 
આ વિકશ્ચની કે વસ્તુમાં જે સ્તેહખધન યાય છે, 
તો જન્મ મરણુના ચક્રમાં ચેતન વધુ ભટકાય છે; 
મુજ મન, વચન, ને કાયતો સોગ પરમાં છેડવે!, 
સુભ મોક્ષતા અભિલાષતે આ માર્ગ સાચે! જણુવે. (૨૮) 


૩૦ 


સસારતા પદાથે માં સ્તેઠ બાંધવાથી આ જવ જન્મ 
મરણુ રૂપી વ્રનમાં અતેક જાતનાં દુઃખો! ભોગવે છે, માટે મોક્ષના 
ઇચ્છનાર્‌ મતુષ્યે મત, વચન અતે કાયાથી તે પદાર્થોમાં સ્તેઉ 


ભાંધવો નહિ. 
સર્વ સિવનય વિવાન 
તારવાન્તાસનિવાતદેત્‌ । 
વિનિસ્માત્માનમવેદ્તમાનો 


હ 
તિનીયત્તે ત્વં ૧રમાત્મતસ્તે ॥ ૨૨ ॥ 
સંસાર્‌ રૂપી સાગરે જે અવનતિમાં લધ જતી. 
તે વાસનાની જાળ પ્યારા તોડ સયમ જ્નેરથી; 
વળી બાલથી છે આત્મ જુદ ભેદ મોટો જાણુવો, 


તલ્ીન ય ભગવાનમાં ભવપથ વિકટ કાપવો. (ર૪) 

સંસાર્‌ રૂપી વનમાં ભટકાવનારી વાસનાની જાળને તજ 
દઇ મારે આત્મા બાલથી ( બહારના પદાર્થોથી ) _ જુદો 
છે એવું તેતુ' સ્વરૂપ છે તેમ વિચારી પરમાત્માનું એક ચિત્તથી 


શ્યાન ધર. 
ણ તરીય શુમશુમ॥્‌ 
વેળ રસ યહ જમ્યતે સુરે, 
શ્ગયજત ૧મે સિર્થેજાં ૮1 ॥ ર૦ ॥ 


૩૧ 


કર્મો કર્યાં જે આપણુ ભુત કાળમાં જન્મો લઈ, 
તે કર્મનું' ફૂળ ભોગવ્યા વિણુ માર્ગ એકે છે નહિ; 
પરનું કરેલું કર્મ જને પડ્ણિમ આપે મુજને, 
તો મુજ કરેલા કર્મતો સમય નહિં કઇ અર્થતે. (૩૦) 
પૂર્વી ભવમાં આત્માએ જે કાંધ કર્મ કર્યું છે તેનાં શુભ 
અથવા અશુભ ફળ પોતે જ ભોગવે છે. જે ખીજનું આપેલ 


ફળ આપણુને મળતું હોય તો આપણે કરેલ કર્મનો કાંધ અથ 
નથી; એટલે આપણાં કામ પ્રયોજન વિનાનાં થઇ જાય છે. 


મિ ન જોપી ૧સવાપિ «તિ વિન | 
સાર્યસેવમનન્યમાન ઉ, 

પરો «#1તીતિ નિકુસ્ય રોળુષીય્‌ ॥ રે? ॥ 
સંસારનાં સો પ્રાણીઓ કેળ ભોગવે નિજ કર્મનું, 
નિજકર્મતા પશ્પિાકનો ભોક્તા નહિ કે આપણું; 


લઈ શકે છે અન્ય તેને છેડ તું ભ્રમણા ખુરી, 
પ્રભુષ્યાનમાં નિમસ થા તુજ આત્મનો આશ્રય કરી, (૩૧) 
આ સસારમાં જવો પોતાનાં જ કરેલ કર્મતુ' શૂળ ભોગવે 
છે, તે સીવાય ખીજું કોઇ કેધતે પણુ કાંધ આપવું નથી. આમ 


વિચાર કરી ખીજ્ન આપી શકે છે એવા ખ્યાલને લાગ કરી વું 
એક ચિત્તથી ધ્યાન ધર્‌. 


ટટ શમન । 
શમ્વટ્ધીતે મનસિ મનસે 
મુસ્દિસિવેત વિમવવરં તે ॥ર્‌૨॥ 
શ્રી અમિતગતિ અગમ્ય પ્રભુજી ગુણુ અસીમ છે આપના, 
હૃદયથી આ દાસ તારે ચુણુ ગાયે તુજ સામથ્યના; 
પ્રકટતા જે ગુણુ બધા સુજ આત્મમાં સદ્ભાવથી, 
શુભ મોક્ષને વરવા પછી પ્રભુ વાર્‌ કયાંથી લાગતી ? (૩૨) 
_ જે %૧ અપાર્‌ સાનવાળા પ્રભુને ( અથવા આ કાવ્યના 
કર્તા અમિતગતિ સરીને ) નિર્તર્‌ એક ધ્યાનથી સારી રીતે 
, ભન્ટે છે તે જવ મોક્ષની ઉત્તમ લદ્દમીને પામે છે; મતલબ કે 
પ્રબુતા ભજનથી તેના ચુણા આપણુ આત્મામાં પ્રકટ થવાથી 
મોક્ષ મળે છે. 
ક | 


ડો હેત હીરપરા 
ડ્નન્યમતચેતસ્વો, ચાત્યલો ૫૯મવ્યવષ । રેરે ।। 
દૉદુરે!, 
બત્રીસ ચર્‌ણુનું «આ ખન્યું મગળ સુદર કાવ્ય; 
અનુભવતાં એક ધ્યાનથી મેક્ષ ગતિ કેવ જય. (૩૩) 
બત્રીસ પદતા આ સંદર્‌ કાબ્ય દાર જે જીતો પરમાત્માના 
ગુણુનાએક ચિત્તથી અતુભવ કરે છે તેઓ મોક્ષ પદતે પ્રામ કરૈ છે. 
[ સમાસ ] 


ટે 
ક 
ફર 


ડિ. 

શુદ્ધિપત્રક, 

ક નોચેની ભલે સુધારી લેવા વિનતિ છે. 
| પાનું લીટી .અશુદ્ટ], શુદ 
૧૬ રૂ ગશસ્મસિત્ાર ભિનાસિત્રાર |! 


ાદદારાદાદ- ત. યાદિ 
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